โครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง  อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
******************************
1. ชื่อโครงการ พัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
2.หลักการและเหตุผล
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการในชุมชนถือเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างยั่งยืน โดยมีญาติหรือผู้ดูแลและคนในชุมชนมีส่วนร่วม เนื่องจากความพิการส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทำให้ผู้พิการไม่สามารถดำรงชีวิตได้เทียบเท่าคนปกติ ไม่สามารถเข้าถึงระบบบริการทางการแพทย์ทำให้ขาดการดูแลรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม มีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ลดลงรวมไปถึงการเป็นภาระต่อญาติหรือผู้ดูแล
จากผลการดำเนินงานผู้พิการที่ผ่านมาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง ทำให้ทราบถึงปัญหาของผู้พิการในการเข้าถึงบริการฟื้นฟูสมรรถภาพและขาดการรับทราบข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ ทำให้ผู้พิการขาดโอกาสรับการฟื้นฟูสภาพร่างกายให้สามารถทำกิจวัตรประจำวันและช่วยเหลือตัวเองได้ดี อีกทั้งยังพบว่าผู้พิการบางรายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ การให้ข้อมูลข่าวสารมีความรู้ในสิทธิที่ผู้พิการพึงได้รับ และยังสามารถให้คำแนะนำในการฟื้นฟูสภาพร่างกายได้ดี
ดังนั้น กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวงและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง  จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาทักษะผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 เพื่อการพัฒนาระบบฟื้นฟูบริการทางการแพทย์  ให้ผู้บริการเข้าถึงบริการของรัฐอย่างทั่วถึง เน้นการส่งเสริมให้คนพิการมีการรวมกลุ่มชมรมผู้พิการ  ช่วยเหลือกันเองในกลุ่มและมีความรู้ในสิทธิที่พึงได้ในคนพิการ และเพื่อการมีศักยภาพ ในการปฏิบัติงานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการอย่างต่อเนื่อง  ทั้งผู้พิการรายเดิมที่จำเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องและผู้พิการที่ยังไม่เคยได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผู้พิการในตำบลหนองสรวงอย่างต่อเนื่อง
3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้พิการได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพโดยญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการอย่างต่อเนื่อง
2. เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผู้พิการและลดภาระของญาติอย่างต่อเนื่อง
3. เพื่อส่งเสริมให้ญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการ  มีส่วนร่วมและเป็นเครือข่ายในการติดต่อข่าวสารข้อมูลระหว่างโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครองและชุมชนในการฟื้นฟูผู้พิการ
4. แกนนำผู้พิการสามารถให้ความช่วยเหลือดูแลผู้พิการกันเอง เพื่อให้ผู้พิการสามารถดำรงชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข มีความรู้ในสิทธิที่พึงได้ในผู้พิการ มีส่วนช่วยเหลือสังคมทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมอีกทางหนึ่ง เน้นให้กลุ่มชมรมมีการประชุมคณะทำงาน เยี่ยมบ้านผู้พิการประเมินผลการดำเนินงาน
5. เพื่อการพัฒนาระบบบริการฟื้นฟูบริการทางการแพทย์ ให้ผู้พิการได้เข้าถึงบริการของรัฐอย่างทั่วถึง
4. เป้าหมายของโครงการ
1. ญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการ/ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง


จำนวน   30  คน
2. อสม./อผส.






จำนวน   30  คน
3. ผู้มีจิตอาสา






จำนวน
  30  คน



รวมกลุ่มเป้าหมาย

90   คน
5.  พื้นที่ดำเนินการ 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง อำเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา
6. ระยะเวลาดำเนินการ

ระยะเวลาอบรม 2 วัน ระหว่างวันที่        เดือน                พ.ศ. 2555
7. วิธีการดำเนินงาน

1. ขั้นเตรียมการ

1.1 จัดประชุมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ปรึกษาการจัดทำโครงการ

1.2 ติดต่อประสานงานวิทยากรที่มีความรู้เพื่อเกิดประโยชน์กับผู้ดูแลผู้พิการ

1.3 กำหนด วัน เวลา และสถานที่ในการฝึกอบรม 

1.4 จัดทำโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง

2. ขั้นดำเนินงาน

ในการฝึกอบรมโครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลผู้สูงอายุ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555  เนื้อหาการฝึกอบรมจะเน้นให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/ผู้พิการ อสม./อผส./ผู้มีจิตอาสา มีความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจในการดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการในครอบครัวและชุมชนได้อย่างถูกต้องและต่อเนื่อง  ผู้พิการสามารถดำรงชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความเข้มแข็ง มีความสุข สามารถดูแลตนเอง ปรับตัวได้ พึ่งตนเองได้ มีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า อายุยืน มีผู้พิการ ญาติหรือผู้ดูแล อสม./อผส.และผู้มีจิตอาสา จำนวน  90  คน ดำเนินการฝึกอบรม จำนวน 1  วัน เวลาการฝึกอบรมตั้งแต่เวลา 08.00 – 16.30  น. โดยเชิญคณะวิทยากรจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา  เป็นวิทยากรของการฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพผู้พิการ สาธิตพร้อมปฏิบัติจริง

8.งบประมาณดำเนินงาน

ขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพสุขภาพ อบต.หนองสรวง  อำเภอ         ขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 25,000 บาท เพื่อใช้จ่ายดังนี้

8.1 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการฝึกอบรม จำนวน 100 คนๆละ 50 บาท เป็นเงิน 5,000  บาท

8.2 ค่าอาหารว่าง จำนวน 100 คนๆละ 25  บาท รวม 2 มื้อ  
     เป็นเงิน  5,000  บาท

8.3 ค่าตอบแทนวิทยากร





     เป็นเงิน  3,600  บาท

8.4 ค่าจัดทำป้ายโครงการ  จำนวน 1 ป้ายๆละ 500  บาท

     เป็นเงิน   500   บาท

8.5 ค่าวัสดุในการฝึกอบรม




     เป็นเงิน   10,900 บาท 





รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  25,000  บาท (สองหมื่นห้าพันบาทถ้วน)
9. การประเมินผลโครงการ

9.1 การสังเกตการณ์ / การสัมภาษณ์บุคคล

9.2 แบบประเมินความพึงพอใจ



10. ผู้รับผิดชอบโครงการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง/หนองตะครอง อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

11.1 ญาติหรือผู้ดูแลผู้พิการ มีความรู้ มีทักษะ  สามารถให้การดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการได้อย่างถูกต้องและมีศักยภาพ

11.2 ผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพหลังรับการฟื้นฟูสมรรถภาพหรือเป็นภาระแก่ครอบครัวน้อยที่สุด 

11.3  สร้างความเข้มแข็งของชมรมผู้พิการ ระบบประสานเครือข่ายและแกนนำผู้พิการในการช่วยเหลือพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของผู้พิการ

11.4  ผู้พิการสามารถให้ความช่วยเหลือดูแลคนพิการกันเองในกลุ่มและรู้ถึงสิทธิที่พึงได้รับในคนพิการเพื่อให้คนพิการสามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และมีส่วนช่วยเหลือสังคมทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมอีกทางหนึ่ง



(ลงชื่อ)......................................................ผู้เสนอโครงการ




    (นายรักชาติ  หมื่นรัตน์)



ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง



 กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง
(ลงชื่อ)......................................................ผู้แสนอโครงการ




    (นางสุธิดา   เอสันเทียะ)



ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง





กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง
ผู้เห็นชอบโครงการ
(ลงชื่อ)...........................................
    

 (นางกิตติมา   อารยสมโพธิ์)






      กรรมการและเลขานุการกองทุน
ผู้อนุมัติโครงการ
  
 (ลงชื่อ)...........................................
        (นางสมคิด   เมธาวิรัตน์)





                 ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง




(ลงชื่อ)......................................................ผู้อนุมัติโครงการ




    (นางสมคิด   เมธาวิรัตน์)



ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง



ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง

กำหนดการฝึกอบรมโครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
วันที่      เดือน                  พ.ศ. 2555
ณ  ศาลาการเปรียญวัดหนองตะครอง ต.หนองสรวง อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา
****************************
เวลา  08.00 – 08.30  น. 
ลงทะเบียน
เวลา  08.30 – 09.00  น.

พิธีเปิดการฝึกอบรม/บรรยายพิเศษ 




โดยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง
เวลา  09.00 – 10.00  น.
          กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ /ฝึกกายภาพบำบัด/นวดแผนโบราณ

เวลา  10.00 – 10.15  น.
       
พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา  10.15 – 12.00  น.

การดูแลและการฟื้นฟูผู้พิการทางการมองเห็น/การได้ยิน/ทางกาย การ




เคลื่อนไหว 
เวลา  12.00– 13.00  น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน


เวลา  13.00– 15.00  น.

การดูแลและการฟื้นฟูผู้พิการทางจิต พฤติกรรม/ทางสติปัญญา
เวลา  15.00 – 15.15  น.

พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา  15.15 – 16.00  น.

การดูแลและการฟื้นฟูผู้พิการทางจิต พฤติกรรม/ทางสติปัญญา
เวลา  16.00 – 16.30 น. 

ซักถามปัญหา/ปิดการฝึกอบรม (โดยทีมวิทยากร)
*****************************

หมายเหตุ : เวลาอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม

