โครงการเตรียมความพร้อมผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง  อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
******************************
1. ชื่อโครงการ    โครงการเตรียมความพร้อมผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
2. หลักการและเหตุผล
นโยบายรัฐบาลปัจจุบัน ให้ความสำคัญกับการเตรียมความพร้อมแก่สังคม เพื่อผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของระบบเศรษฐกิจ และสังคมไทยให้เห็นความสำคัญของประชากรวัยผู้สูงอายุในฐานะที่เป็นผู้ให้ทางสังคมและเพื่อให้ผู้สูงอายุ ได้อยู่กับครอบครัวและชุมชนอย่างมีความสุข  ประเทศไทยมีแนวโน้มผู้สูงอายุ  ที่มีอายุยืนยาวและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆอย่างต่อเนื่อง อันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการเทคโนโลยีทางการแพทย์ และการบริการที่เจริญก้าวหน้า พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป โดยคนส่วนใหญ่หันมาให้ความสนใจและเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมากขึ้น รวมทั้งการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักวิธีการดูแลสุขภาพ  โดยการออกกำลังกายสม่ำเสมอ  จากแนวโน้มของผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น นำมาซึ่งภาวะเสี่ยงและปัญหาด้านสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจ็บป่วยเรื้อรัง จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีอุบัติการณ์การเกิดโรคมากกว่าวัยอื่นๆถึง 4 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุเกิน 65 ปี ประมาณ 4 ใน 5 คน จะมีโรคประจำตัวอย่างน้อย 1 โรค ส่วนปัญหาทางด้านจิตใจผู้สูงอายุที่สำคัญคือ ภาวะซึมเศร้าที่เกิดจาการสูญเสียบุคคลใกล้ชิด รวมทั้งการขาดรายได้ การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ในสังคม 
จากสถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพกายสุขภาพจิตผู้สูงอายุ  ประกอบกับสถานการณ์ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ตำบลหนองสรวง ที่ผ่านมาพบว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ยังแข็งแรงประกอบอาชีพได้ในขณะที่ผู้สูงอายุบางรายมีโรคภัยไข้เจ็บมารบกวน เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ เป็นต้น ทำให้ไม่สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนได้ นอกจากโรคต่างๆแล้วผู้สูงอายุ บางคนยังถูกลูกหลานทิ้ง ให้อยู่คนเดียว ไม่มีใครสนใจ ดูแล ทำให้ผู้สูงอายุเป็นโรคซึมเศร้า ทางออกที่ดีที่สุดในการช่วยเหลือ คือลูกหลานจะต้องหันมาดูแลผู้สูงอายุ ในครอบครัวของตนให้มากขึ้น รวมทั้งชุมชนจะต้องให้ความช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของตนเองด้วยเช่นเดียวกัน จากสภาพปัญหาดังกล่าว  กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง   ได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาจึงได้จัดทำโครงการเตรียมความพร้อมผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่แจ่มใส
3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจผู้สูงอายุเกี่ยวกับสาเหตุและการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ การออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมทั้งการเฝ้าระวังตนเองและหลีกเลี่ยงที่จะทำให้เกิดความพิการในวัยผู้สูงอายุ
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและศักยภาพผู้สูงอายุในความช่วยเหลือตนเอง เพื่อสุขภาพ กาย ใจ สังคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมและการทำกิจกรรมภายในครอบครัวและชุมชนด้วยความภาคภูมิใจ 
4. เป้าหมายของโครงการ
กลุ่มผู้จะเข้าสู่วัยสูงอายุ อายุระหว่าง 45 - 60 ปี ในพื้นที่ตำบลหนองสรวง
จำนวน   250  คน
5.  พื้นที่ดำเนินการ 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง  อ. ขามทะเลสอ   จ.นครราชสีมา
6. ระยะเวลาดำเนินการ

วันที่  29 เดือน  มิถุนายน  พ.ศ. 2555
7. วิธีการดำเนินงาน

1. ขั้นเตรียมการ

1.1 จัดประชุม คณะกรรมการ/สมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลหนองสรวงและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ปรึกษาการจัดทำโครงการ

1.2 ติดต่อประสานงานวิทยากรที่มีความรู้เพื่อเกิดประโยชน์กับผู้สูงอายุ

1.3 กำหนด วัน เวลา และสถานที่ในการฝึกอบรม 

1.4 จัดทำโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง       8. งบประมาณดำเนินงาน

ขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพสุขภาพ อบต.หนองสรวง               อ.ขามทะเลสอ  จ.นครราชสีมา จำนวน  38,500  บาท เพื่อใช้จ่ายดังนี้ 

8.1 ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการฝึกอบรม จำนวน 250 คนๆละ 50 บาท เป็นเงิน 12,500  บาท

8.2 ค่าอาหารว่าง จำนวน 250 คนๆละ 50  บาท รวม 2 มื้อ  
      เป็นเงิน 12,500  บาท

8.3 ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 5 ชม.ละ 600 บาท

      เป็นเงิน  3,000  บาท

8.4 ค่าจัดทำป้ายโครงการ  จำนวน 1 ป้ายๆละ 500  บาท

      เป็นเงิน   500   บาท

8.5 ค่าชุดแปรงสีฟัน+ยาสีฟัน จำนวน 250 ชุดๆละ 40 บาท
    
      เป็นเงิน 10,000  บาท 



รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  38,500  บาท (สามหมื่นแปดพันห้าร้อยบาทถ้วน)


** ค่าใช้จ่ายแต่ละรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้**
9. การประเมินผลโครงการ

9.1 การสังเกตการณ์/การสัมภาษณ์บุคคล

9.2 แบบประเมินความพึงพอใจ



10. ผู้รับผิดชอบโครงการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพหนองตะครอง(ตำบลหนองสรวง) อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

11.1 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการพัฒนาช่วงวัยสูงอายุ การฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ ในสภาพแวดล้อมที่ดีและมีความสุข 

11.2 ผู้สูงอายุได้สร้างความสัมพันธ์และกิจกรรมร่วมกัน ก่อให้เกิดความสุข คลายความเหงา รู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่า และสามารถทำประโยชน์ให้สังคมได้




(ลงชื่อ)......................................................ผู้เสนอโครงการ




    (นางสุธิดา   เอสันเทียะ)



ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง




(ลงชื่อ)......................................................ผู้เสนอโครงการ




    (นายรักชาติ  หมื่นรัตน์)



ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง



(ลงชื่อ)......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ




    (นางกิตติมา  อารยสมโพธิ์)



ตำแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง




(ลงชื่อ)......................................................ผู้อนุมัติโครงการ




    (นางสมคิด   เมธาวิรัตน์)



ตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง



ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง
กำหนดการฝึกอบรมโครงการเตรียมความพร้อมผู้ที่จะเข้าสู่วัยผู้สูงอายุตำบลหนองสรวง
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
วันที่  29  เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2555
ณ  ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง ต.หนองสรวง อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา
****************************
เวลา  08.00 – 08.30  น. 
ลงทะเบียน
เวลา  08.30 – 09.00  น.

พิธีเปิดการฝึกอบรม/บรรยายพิเศษ 




โดยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง
เวลา  09.00 – 10.00  น.
         อนามัยดีชีวีมีสุข /ออมดีชีวีมีสุข/สังคมดีชีวีมีสุข /เรียนรู้ดีชีวีมีสุข
/ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

เวลา  10.00 – 10.15  น.
       
พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา  10.15 – 12.15  น.

การปฏิบัติตนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ ในวัยสูงอายุ/วัยสูงอายุกับการเสื่อมตามวัย/ 



สุขภาพดีอย่างสมวัย 
เวลา  12.15– 13.00  น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน


เวลา  13.00– 14.00  น.

การออกกำลังกาย/การนวดเพื่อสุขภาพ/กิจกรรมกลุ่ม
เวลา  14.15 – 14.30  น.

พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา  14.30 – 16.30  น.

การดูแลสุขภาพในช่องปาก /สาธิตการใช้แปรงสีฟันที่ถูกวิธี/ฝึกปฏิบัติ
เวลา  16.30 – 17.00 น. 

การใช้ยาอย่างปลอดภัย/ กิจกรรมอยู่อย่างไรให้สุขภาพดี/ ตอบข้อซักถาม 




ปิดการฝึกอบรม 
*****************************

** หมายเหตุ : เวลาอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม**
