โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม)
กองทุนประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง  อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
หลักการและเหตุผล

ในปัจจุบันการทำงานของกระทรวงสาธารณสุขเน้นหนักนโยบายการสร้างสุขภาพที่ดี ให้กับประชาชน ให้ประชาชนรู้จักการป้องกันโรค ทั้งโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพตั้งแต่ อยู่ในครรภ์ จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายของการดำรงชีวิต การทำงานดังกล่าว เพื่อให้บรรลุตามนโยบาย จำเป็นต้องใช้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงาน ซึ่งในปัจจุบัน จำนวนบุคลากรที่จะทำงานไม่มีความเพียงพอ จึงต้องมีการพัฒนาอาสาสมัครมาช่วยในการดำเนินงาน ซึ่งการดำเนินงานด้านอาสาสมัครของกระทรวงสาธารณสุขนั้นมีการดำเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ชื่อว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านหรือ (อสม.)นั้นซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยผ่านกระบวนการอบรมให้ความรู้จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการปฏิบัติงานด้วยความเสียสละต่อประชาชนในหมู่บ้าน กระทรวงสาธารณสุขได้เริ่มดำเนินงานมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2520 เป็นต้นมา อสม.จึงเพิ่มจำนวนมากขึ้นตามลำดับจนครอบคลุมหมู่บ้านในชนบทและชุมชนเมืองกว่า 8 แสนคน แม้ว่าพลังของ อสม. อาจจะดูเล็กน้อยเมื่อกระจายอยู่ตามหมู่บ้านและชุมชนต่างๆแต่เมื่อมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนเป็นชมรม ฯ พลังเหล่านี้ก็มีความมั่นคงดั่งภูผา พร้อมที่จะต่อสู้และก้าวนำไปสู่การพัฒนาด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในเขต รพ.สต.หนองสรวงมีเครือข่าย อสม. จำนวน 90  คน สามารถครอบคลุม รพ.สต.หนองตะครอง 40 คน รวม 130 คนสามารถครอบคลุม ทั้งตำบล 9 หมู่บ้านซึ่งตลอดเวลาที่ผ่านมา อสม. ได้ให้ความร่วมมือและมีบทบาทในด้านการสร้างสุขภาพ การป้องกันโรคให้กับชุมชนเป็นอย่างดี ซึ่งในการดำเนินการดังกล่าวต้องอาศัยความรู้และทักษะในการทำงานและพัฒนาด้านวิชาการอย่างสม่ำเสมอเพื่อพัฒนางานสาธารณสุขในชุมชนต่อไป  กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวงและ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง  ได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาความรู้ให้กับ อสม.จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม)
วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมด้านกิจกรรมแก่ อสม.ให้มีความสามัคคีมีขวัญ กำลังใจในการปฏิบัติงาน
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพในด้านการดำเนินงานสาธารณสุขในชุมชน
3. เพื่อเพิ่มประสบการณ์ในการทำงานสามารถนำสิ่งที่ได้จากการอบรมมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการทำงานในพื้นที่ได้
วิธีดำเนินงาน
1. จัดทำโครงการขออนุมัติจากกองทุนสุขภาพตำบลหนองสรวง
2. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
3. จัดเตรียมหลักสูตรในการอบรม
4. จัดเตรียมวัสดุและสถานที่ในการอบรม
5. ดำเนินการอบรมตามกำหนดการ
1.ดำเนินการจัดอบรม อสม.นอกสถานที่  2 วัน 1 คืน  เรื่อง
- การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ
- สุขภาพจิตดี ครอบครัวมีสุข
- การแพทย์แผนไทย
- สมาธิบำบัด
- การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
6. สรุป วิเคราะห์ ประเมินผล
เป้าหมาย

อสม.ตำบลหนองสรวงจำนวน 130 คน
สถานที่ดำเนินการ

ค่ายศรีสวาทรีสอร์และแคมป์ปิ้ง  อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  
ระยะเวลาดำเนินการ
           ระหว่างวันที่  19– 20 มีนาคม  2555
งบประมาณ

จากเงิน กองทุนประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง อำเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา 

1. ค่าอาหารสำหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรมและวิทยากร จำนวน 140 คนๆละ 70 บาท จำนวน 4 มื้อ 









เป็นเงิน  39,200   บาท

2.ค่าที่เช่าพัก จำนวน 1 คืน สำหรับวิทยากรและ อสม.จำนวน 140 คนๆละ 80 บาท 
เป็นเงิน  11,200   บาท

2. ค่าวิทยากรในการอบรมจำนวน  2  วัน  ( 12 ชม.ๆละ 600  บาท)  เป็นเงิน   7,200    บาท

3. ค่าวัสดุในการอบรม





เป็นเงิน   2,800    บาท

4. ค่าจ้างทำป้ายโครงการ





เป็นเงิน     500     บาท

5. ค่าจ้างเหมารถจำนวน 3 คันๆละ 9,000 บาท


เป็นเงิน  27,000    บาท
         



รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  87,900 บาท(แปดหมื่นเจ็ดพันเก้าร้อยบาทถ้วน)

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ
               กองทุนประกันสุขภาพตำบลหนองสรวงร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง
การประเมินผล
1. อสม.มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานเรื่อง การคุ้มครองผู้บริโภค สุขภาพจิตการแพทย์แผนไทย การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงเบื้องต้น
2. อสม.สามารถแนะนำประชาชนในเรื่องดังกล่าวได้
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ประชาชนได้รับการแนะนำจาก อสม และได้รับการคัดกรองการคัดกรองความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. อสม. ได้รับความรู้สามารถแนะนำประชาชนได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี
ผู้เสนอโครงการ
(ลงชื่อ).............................................
      (นางสุธิดา   เอสันเทียะ)




  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง
(ลงชื่อ).............................................
         (นายรักชาติ   หมื่นรัตน์)
              ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง
ผู้เห็นชอบโครงการ
(ลงชื่อ).............................................
            (นางกิตติมา   อารยสมโพธิ์)

              กรรมการและเลขานุการกองทุน
ผู้อนุมัติโครงการ
(ลงชื่อ).............................................





  (นางสมคิด   เมธาวิรัตน์)




ประธานกองทุนประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง
ตารางอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา ประจำปีงบประมาณ 2555

ระหว่างวันที่  19 - 20  มีนาคม 2555
*****************
วันจันทร์ที่ 19  มีนาคม 2555 

เวลา  08.00 - 09.00 น. 

ลงทะเบียน ณ ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง
เวลา  09.30 - 12.00 น.

เดินทางถึงสถานที่ในการฝึกอบรม ค่าย ศรีสวาท อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา
แบ่งกลุ่มกิจกรรมให้ความรู้ โดยทีมงาน วิทยากร จากสาธารณสุขอำเภอ      ขามทะเลสอและเจ้าหน้าที่จาก รพ.สต.หนองสรวง/รพ.สต.หนองตะครอง

เวลา  12.00 -13.00 น.

รับประทานอาหารกลางวัน
เวลา  13.00 – 13.30 น. 

พิธีเปิด โดย นางสมคิด  เมธาวิรัตน์  (นายก อบต.หนองสรวง)




กล่าวรายงานวัตถุประสงค์โครงการฯ โดย นางสุธิดา  เอสันเทียะ 
(ผอ.รพ.สต.หนองสรวง)
เวลา  13.30 -14.00 น.

กิจกรรมนันทนาการ(จากครูฝึกค่ายศรีสวาท)
เวลา  14.00 – 15.00 น.

บรรยายเรื่อง การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ




โดยวิทยากรจาก สาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ
เวลา  15.00 – 16.30 น.

บรรยาย เรื่องสุขภาพจิตดี   ครอบครัวมีสุข


เวลา  16.30 – 18.00 น.

กิจกรรมนันทนาการ(จากทีมวิทยากรสาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ)
เวลา  18.00 น.


รับประทานอาหารเย็น
วันอังคารที่  20  มีนาคม  2555 
เวลา  08.30-10.30 น. 

บรรยาย เรื่อง การแพทย์แผนไทย (วิทยากร สาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ)
เวลา 10.30-10.45  น.

รับประทานอาหารว่าง
เวลา  10.45-12.00 น.

บรรยายเรื่อง สมาธิบำบัด(วิทยากร สาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ)
เวลา  12.00 -13.00 น.

รับประทานอาหารกลางวัน
เวลา  13.00 -15.30 น. 

บรรยายเรื่อง การคัดครองกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ 
(วิทยากรจาก สาธารณสุขอำเภอขามทะเลสอ)




- เบาหวาน




- ความดัน




- หัวใจ




- Stroke
เวลา  15.30 -16.00 น.

พักรับประทานอาหารว่าง
เวลา  16.00 -16.30 น.

สรุป การฝึกอบรม / ตอบปัญหาซักถาม / พิธีปิด / เดินทางกลับ
เวลา  19.30 น.


เดินทางกลับถึง องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวง


**  หมายเหตุ : เวลาอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ** 
ตารางอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม)
อำเภอขามทะเลสอในการค้นหาคัดกรองและป้องกันโรคไม่ติดต่อ ปีงบประมาณ 2554
ระหว่างวันที่ 19-20 มีนาคม 2555
08.00 – 08.30


ลงทะเบียน
08.30 -  09.00


พิธีเปิด
09.00 -  10.00


กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
10.00 -  12.00


ความรู้เรื่องโรคไม่ติดต่อ




- เบาหวาน




- ความดัน




- หัวใจ




- Stroke

12.00 – 13.00


พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 -  15.00


ฝึกปฏิบัติการคัดกรอง




ระบบรายงาน




การใช้แบบคัดกรอง
15.00 – 16.00


ซักถามปัญหา มอบหมายภารกิจ
16.00 – 16.30


พิธีปิด
